
Croeso i Gipolwg ar y Bwrdd, fel aelodau Bwrdd yr Awdurdod 
Iechyd Arbennig, rydym i gyd yn teimlo ei bod yn bwysig eich 
diweddaru am rywfaint o’r gwaith rydym yn ei wneud ar draws y 
sefydliad ac yn GIG Cymru.

Daw’r rhifyn hwn gan Grace Quantock, 	 ein Haelod Annibynnol.

Wrth i ni symud tuag at y 

gwanwyn - hyd yn oed pan fydd 

yn teimlo’n bell i ffwrdd - rwyf 

am rannu gyda chi’r hyn y mae’r 

bwrdd wedi bod yn ymwneud ag 

ef, ers rhifyn diwethaf Cipolwg 

ar y Bwrdd.  

Yn ein cyfarfod bwrdd cyntaf 

yn 2022, cawsom gyflwyniad 

diddorol a llawn gwybodaeth 

gan Dr Sally Lewis, a oedd yn 

egluro pwysigrwydd Gofal 

Iechyd sy’n Seiliedig ar Werth a 

sut roedd Iechyd a Gofal Digidol 

Cymru (DHCW) yn cefnogi’r 

gwaith hwn.  Cofnododd ein 

Haelod Annibynnol, David 

Selway grynodeb ar ôl cyfarfod 

y Bwrdd sy’n tynnu sylw at 

rai trafodaethau allweddol.   

Byddwn yn eich annog i wrando 

pan fydd gennych bum munud, 

gallwch ddod o hyd iddo ar 

Stream.

Rydym hefyd wedi cael briffio 

bwrdd gwrth-hiliol. Mae 

hwn yn waith pwysig i ni yn 

DHCW ac mae’n hanfodol 

i bawb yn y sefydliad, gan 

gynnwys y bwrdd, gymryd... 

Annwyl gydweithwyr,

Rhifyn Pedwar
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ymagwedd wrth-hiliol. Rydym yn cynnal yr ymrwymiad i 

amrywiaeth, tegwch a chynhwysiant ar lefel bwrdd a thrwy 

DHCW.  Roedd yr hyfforddiant yn werthfawr iawn ac mae 

wedi ein helpu i feddwl am sut y gallwn sicrhau y gall 

DHCW wasanaethu gweithlu GIG Cymru orau, yn ogystal 

â holl ddinasyddion a chymunedau Cymru sy’n defnyddio 

gwasanaethau iechyd a gofal.  

Roedd ein sesiwn Datblygu’r Bwrdd ym mis Ionawr 

yn canolbwyntio ar bwysigrwydd cael gweledigaeth a 

chenhadaeth gryno. Gwnaethom waith gwych fel bwrdd ar 

ddatblygu’r weledigaeth a’r genhadaeth fel eu bod wedi’u 

ffocysu ond hefyd yn bellgyrhaeddol, gan adlewyrchu ein 

cylch gwaith eang fel arweinwyr digidol.  Buom hefyd yn 

edrych ar yr Cynllun Tymor Canolig Integredig (IMTP) a oedd 

yn dod i’r amlwg cyn cymeradwyo’r IMTP ym mis Mawrth.  

Cafwyd trafodaethau da ac edrychwn ymlaen at y camau 

nesaf ar y darnau hyn o waith. Rydym hefyd wedi bod yn 

ymgysylltu ag Adroddiad Archwilio Cymru, Gofalu am 

Ofalwyr. Fel gofalwr fy hun, rwy’n gwybod pa mor bwysig 

yw’r pwnc hwn ac i fod yn ymwybodol o’r holl ofalwyr.  Fel 

bwrdd, gwnaethom feddwl am bwysigrwydd llesiant staff a 

chydnabod y gwaith da y mae DHCW yn ei wneud i gefnogi 

hyn. Ein staff yw ein hased mwyaf a gwerthfawrogwyd 

cydnabod pwysigrwydd llesiant yma.

Sefydlwyd Rhwydwaith Digidol Aelodau Annibynnol ac 

roedd y cyfarfod cyntaf ar 26 Ionawr. Roedd yn wych gweld 

hynny’n dechrau ac edrychwn ymlaen at ddatblygiadau 

ac adroddiadau yn y dyfodol. Disgwylir adroddiad 

uchafbwyntiau’r cyfarfod cyntaf hwn yn ein cyfarfod bwrdd 

ym mis Mawrth.  

Fel Is-gadeirydd y Pwyllgor Archwilio, roeddwn yn falch o 

fod yn rhan o Adolygiad Llywodraethu Sylfaenol Archwilio 

Cymru ac yn falch o’r adborth calonogol ar ddatblygiad 

Bwrdd DHCW. Wrth gwrs, mae’r ganmoliaeth hon yn 

mynd i’r rhai sydd wedi bod yn allweddol yn y datblygiad, 

gan gynnwys ein Cadeirydd, Simon Jones, Is-gadeirydd, 

Ruth Glazzard ac Ysgrifennydd y Bwrdd, Chris Darling.  Yn 

ogystal â gwaith Marian Wyn Jones fel Cadeirydd y Pwyllgor 

Archwilio a holl Gadeiryddion ein Pwyllgorau. Edrychwn 

ymlaen at gyfarfod nesaf y bwrdd a pharhau â’n gwaith yn 

2022.
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